Paavo Nurmi —keskus (PNK) on Turun yliopiston yhteydessa toimiva, voittoa tavoittelematon
likuntalaaketieteen keskus. Asiantuntijayksikkémme tutkii, kouluttaa ja jakaa tietoa
likuntaan, terveyteen ja hyvinvointiin liittyen. Kaiken toimintamme perustana on laadukas
tieteellinen tutkimus, ja tarkein tavoitteemme on yksilon ja yhteisdjen terveyden edistaminen
seka elintapasairauksien ehkaisy liikunnan ja terveiden elintapojen avulla. PNK on ajanut
terveyden ja hyvinvoinnin asiaa jo vuodesta 1957.

KASVATAMME HALUN VOIDA PAREMMIN

Vaikka luotettava tieto on PNK:n toiminnan perusta, ymmarramme myds sen, etté
kayttaytymisen muutos ei tapahdu yksinomaan parhaimmankaan tiedon avulla. Haluamme
kaikessa toiminnassa kasvattaa asiakkaiden (yksildiden ja yhteisdjen) ymmarrysté heidan
vahvuuksistaan, haasteistaan seka tarpeistaan ja tukemaan oikeansuuntaisia valintoja ja
parantaa heidan taitojaan pitda itsestdén parempaa huolta. Taman teemme
moniammatillisen timimme ja asiakaslahtoisten palvelujemme avulla. Me teemme tyémme
suurella tunteella, ja haluamme sytyttaa asiakkaisimme samanlaisen halun onnistua ja
voiman voida paremmin.

TERVEYSVIESTINNAN OSAAMISTA

Meille PNK:ssa on sydamen asia, miten terveydesté ja hyvinvoinnista puhutaan
yksinkertaisesti. Kommunikoimme terveyden ja hyvinvoinnin aiheista uudella asenteella ja
innostavasti seka sellaisilla tavoilla, ettd se kannustaa eik& syyllistd, voimaannuttaa eika
lannista. Otamme tydssamme huomioon ympardivan maailman ja sen tuomat haasteet,
mutta ymmarramme yksilon kayttdytymiseen seka terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavat
moninaiset, yksil6lliset tekijat.

KOKENEET AMMATTILAISET

Emme tarjoa pikavoittoja, vaan pysyvid hyvia muutoksia. Mittaamme, tuemme ja
seuraamme, jotta asiakkaamme p&dsevat tavoitteisiinsa. Palvelut toteutamme aina erilaiset
kohderyhmét huomioiden. Apunamme on tarkka teknologia, jonka antamaa tietoa ja tiedon
kaytantoon soveltamista tukevat PNK:n ammattilaiset aina yksilollisesti, myos
ryhmamuotoisissa palveluissa, jotta asiakkaamme saavat mahdollisimman suuren hyddyn.
Asiantuntija-apuna ovat - tarpeen mukaan - fysioterapeutti, likuntafysiologi, likunnanohjaaja,
la&kari, ravitsemusasiantuntija ja psykologi.

AINUTLAATUISUUDESTA TULOSTA

PNK:ssa pidetdan huolta hyvinvoinnin kaikista kolmesta tukipilarista: terveydesta ja sen
tukemisesta, kunnosta ja jaksamisesta seka riittavasta levosta ja palautumisesta. PNK:n
toimintafilosofia ja —malli on tydhyvinvoinnin palvelujen tuottajana ainutlaatuinen, silla
vastaavanlaista osaamista ja palvelujen monipuolisuutta on vaikea I0ytada muualta. Otamme
fyysisen terveyden lisdksi huomioon myds henkisen hyvinvoinnin, jotta yksilot ja tydyhteiso
voisivat mahdollisimman hyvin ja pystyvat — seké haluavat - tuottaa tydnantajalleen
mahdollisimman hyvaa tulosta. Tavoitteena on yrityksen kilpailuetu, jossa tyontekijoiden
hyvinvoinnista hydtyy myds tydnantaja.



